
ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННОЕ СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ 
ИЗ САМОГО СЕРДЦА СИБИРИ 



ТРИ ПРИЧИНЫ ПЕРЕЙТИ  
НА SIBERIAN SUPER NATURAL SPORT: 

1. СОБСТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО 
сертифицированное по международным стандартам  
ISO 9001–2008, ISO 22716, HACCP, GMP, FDA registered facility. 
 

2. СООТНОШЕНИЕ «ЦЕНА – КАЧЕСТВО» 
компоненты от всемирно известных производителей по до 
ступным ценам. 
 

3. ВЫГОДНАЯ БОНУСНАЯ СИСТЕМА 
возврат средств в размере 25% после каждой покупки. 

 



СОБСТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО 
 
Высокотехнологичное оборудование 
отвечает строгим стандартам фармотрасли. 
 
Вода, применяемая на производстве, 
очищена на установках обратного осмоса и 
соответствует стандартам воды для 
изготовления лекарственных средств. 
 
Воздух проходит несколько степеней 
очистки в современных фильтрационных 
системах. 
 
Напольное покрытие изготовлено из 
специального антибактериального 
материала. В помещениях поддерживаются 
абсолютная чистота и стерильность. 



СООТНОШЕНИЕ «ЦЕНА – КАЧЕСТВО» 
 
За долгое время работы на рынке 
продуктов для здоровья и спорта 
у Корпорации «Сибирское здоровье» 
сложились долгосрочные 
партнерские отношения со всемирно 
известными производителями 
высококачественного сырья. 
 
За счет собственного производства, 
длительной истории сотрудничества 
и очень больших объемов заказов 
мы можем предложить вполне 
приемлемую цену. 



ВЫГОДНАЯ БОНУСНАЯ СИСТЕМА 
 
После каждой покупки 
вы получаете возврат 
средств в размере 
25% 
 
Таким образом, купив четыре 
упаковки любого продукта, 
пятую вы получаете 
бесплатно! 



СЫВОРОТОЧНЫЙ ПРОТЕИН  
SILVER ICE WHEY PRO 
(НАТУРАЛЬНОЕ КАКАО) 

0% 
сахара, искусственных 
загуститителей и консервантов, 
антислеживающих веществ 

Высококачественный 90%-й изолят сывороточного 
протеина обеспечивает максимально быстрое 
усвоение аминокислот для мгновенной и 
максимально полноценной поддержки мышц во 
время продолжительных и взрывных силовых 
тренировок. Гарантия качества ведущих мировых 
брендов Ingredia и Glanbia! 
 
Способ применения: 
Тщательно смешать в шейкере 300 мл 
обезжиренного молока или воды и 1 мерную 
ложку с верхом (30 г) коктейля.  
 
Продукт готов к употреблению через 2-3 минуты 
после смешивания.  
 
Принимать после интенсивных тренировок и сразу 
после пробуждения в качестве дополнения к 
основному рациону. 
 



Шабуня с регалиями 
и плашкой 
профессионалы 
рекомендуют 
 
рядом маленький 
продуктовый коллаж из 
сывороточных протеинов 
 
(всё как в брошюре 
106538) 

ЧЕМПИОН ЕВРОПЫ, СЕРЕБРЯНЫЙ ПРИЗЕР 
ЧЕМПИОНАТА МИРА, ВОСЬМИКРАТНЫЙ 
АБСОЛЮТНЫЙ ЧЕМПИОН РЕСПУБЛИКИ 
БЕЛАРУСЬ ПО БОДИБИЛДИНГУ 

МАКСИМАЛЬНО ВЫСОКАЯ  
СКОРОСТЬ УСВОЕНИЯ  
 
МАКСИМАЛЬНО СБАЛАНСИРОВАННЫЙ 
АМИНОКИСЛОТНЫЙ СПЕКТР 
 
24 Г СУПЕРЧИСТОГО СЫВОРОТОЧНОГО 
ПРОТЕИНА В ОДНОЙ ПОРЦИИ! 
В ТОМ ЧИСЛЕ ПОЧТИ 8 Г BCAA! 

СЫВОРОТОЧНЫЙ ПРОТЕИН  
SILVER ICE WHEY PRO 
(НАТУРАЛЬНОЕ КАКАО) 



СЫВОРОТОЧНЫЙ ПРОТЕИН SILVER ICE WHEY PRO 
(НАТУРАЛЬНОЕ КАКАО) 

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
СОДЕРЖАНИЕ В ОДНОЙ ПОРЦИИ 

СУХОГО ПОРОШКА (30 Г) 

Белки 24 г 
Жиры 0,4 г 

Углеводы (простые) 1,6 г 
Клетчатка 1,2 г 

Холестерин 2 мг 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 102 ккал 

СОСТАВ: 90%-й изолят сывороточного белка PRODIET 90S (80%), концентрат молочного белка PROMILK KAPPA 
OPTIMUM (7%), натуральный какао-порошок, комплекс аминокислот BCAA Aminoblast by Glanbia® (3,6%), 
порошок оболочек семян подорожника (натуральные пищевые волокна), экстракт листьев стевии SWETA®.  



СЫВОРОТОЧНЫЙ ПРОТЕИН SILVER ICE WHEY PRO 
(НАТУРАЛЬНОЕ КАКАО) 

АМИНОКИСЛОТЫ 
СОДЕРЖАНИЕ В ОДНОЙ ПОРЦИИ  

СУХОГО ПОРОШКА (30 Г), МГ 
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Гистидин 720 
Изолейцин 1575 

Лейцин 4000 
Лизин 1860 

Метионин 720 
Фенилаланин 1050 
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 Глютамат + глютамин 4450 

Аргинин 950 
Цистеин/цистин 680 

Глицин 500 
Тирозин 1000 

НЕ
ЭС

СЕ
Н-

Ц
И

АЛ
ЬН

Ы
Е Аспартат/аспарагин 2500 

Аланин 1250 
Пролин 1300 



ЧИСТАЯ АРИФМЕТИКА: 
ИЗОЛЯТ МОЛОЧНОЙ СЫВОРОТКИ 

НАИМЕНОВАНИЕ СТОИМОСТЬ БЕЛКИ/ЖИРЫ/ 
УГЛЕВОДЫ НА ПОРЦИЮ КОММЕНТАРИИ ПО СОСТАВУ 

SILVER ICE WHEY PRO 
1600 р за 16,6 порц. = 96,3 р/п 
72,2 р/п (со скидкой 25%) 24/0,4/1,6 

Абсолютно натуральный продукт, не содержит  
растительный белок, 
BCAA в виде отдельной добавки. 

Syntha-6 Isolate 
(BSN)  2100 р за 24 порц. = 87,5 р/п 25/1,5/0,5 

Содержит компоненты сои, подсластители и 
искусственные ароматизаторы, эмульгаторы, 
нет отдельной добавки BCAA. 

ISO-100 
(Dymatize) 2130 р за 22,6 порц. = 94,2 р/п 25/0,5/2 

Содержит компоненты сои, подсластители и 
искусственные ароматизаторы, эмульгаторы, 
нет отдельной добавки BCAA. 

Platinum Hydrowhey 
(Optimum Nutrition) 2340 р за 20,3 порц. = 115р/п 30/1/2 

Содержит компоненты сои, пшеницы, подсластители, 
искусственные ароматизаторы, красители 
BCAA в виде отдельной добавки. 

Combat 100% Isolate 
(MusclePharm) 3990 р за 33,6 порц. = 118 р/п 24/0/0 

Содержит подсластители, искусственные 
ароматизаторы, красители 
Нет отдельной добавки BCAA 

IsoFast  
(MHP) 3950 р за 22 порц. = 179 р/п 50/6/1 

Содержит компоненты сои, подсластители и 
искусственные ароматизаторы, эмульгаторы, 
BCAA в виде отдельной добавки. 



МУЛЬТИКОМПОНЕНТНЫЙ ПРОТЕИН  
ПРЕМИУМ КЛАССА 
 
(НАТУРАЛЬНОЕ КАКАО) 

0% 
сахара, искусственных 
загуститителей и консервантов, 
антислеживающих веществ 

Оптимальное сочетание белков с разным временем 
усвоения позволяет быстро восполнять потребность 
в белке и долгое время поддерживать в организме 
положительный азотистый баланс, что является 
одним из главных условий роста мышц. 
 
Способ применения: 
Тщательно смешать в шейкере 300 мл 
обезжиренного молока или воды и 1 мерную 
ложку с верхом (30 г) коктейля.  
 
Продукт готов к употреблению через 2-3 минуты 
после смешивания.  
 
Принимать после тренировок в качестве дополнения 
к основному рациону. 
 



СОСТАВ: концентрат молочного белка PROMILK KAPPA OPTIMUM, натуральный какао-порошок, 
гидролизат сывороточного белка PRODIET HYDROLYSATE S25, комплекс аминокислот BCAA 
AMINOBLAST BY GLANBIA®, изолят сывороточного белка PRODIET 90S, экстракт листьев стевии SWETA®.  

МУЛЬТИКОМПОНЕНТНЫЙ ПРОТЕИН ПРЕМИУМ КЛАССА 
(НАТУРАЛЬНОЕ КАКАО) 

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
СОДЕРЖАНИЕ В ОДНОЙ ПОРЦИИ 

СУХОГО ПОРОШКА (30 Г) 

Белки 23 г 
Жиры 0,6 г 

Углеводы (простые) 1,6 г 
Клетчатка 0,8 г 

Холестерин 2 мг 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 102 ккал 



ЧИСТАЯ АРИФМЕТИКА: 
МУЛЬТИКОМПОНЕНТНЫЙ ПРОТЕИН 

НАИМЕНОВАНИЕ СТОИМОСТЬ БЕЛКИ/ЖИРЫ/ 
УГЛЕВОДЫ НА ПОРЦИЮ КОММЕНТАРИИ ПО СОСТАВУ 

Мультикомпонентный 
протеин  

преимиум-класса 

950 р за 16,6 порц. = 57,2 р/п 
42,9 р/п (со скидкой 25%) 23/0,6/1,6 

Абсолютно натуральный продукт, не содержит  
растительный белок, мицеллярный каппа казеин 
(самый натуральный, без жесткой хим. обработки) 
BCAA в виде отдельной добавки. 

Syntha-6 
(BSN)  2190 р за 28 порц. = 78,2 р/п 22/6/15 

Содержит искусственные ароматизаторы, эмульгаторы, 
казеинаты кальция и натрия (хим. обработка), альфа казеин 
(потенциальный канцероген), нет отдельной добавки BCAA. 

Elite Gourmet 
(Dymatize) 1600 р за 25 порц. = 64 р/п 21/1,5/5 

Содержит искусственные ароматизаторы, эмульгаторы, 
казеинаты кальция и натрия (хим. обработка), альфа казеин 
(потенциальный канцероген), нет отдельной добавки BCAA. 

Combat 
(MusclePharm) 2460 р за 26 порц. = 94 р/п 25/2/5 

Содержит компоненты сои, пшеницы, подсластители, 
искусственные ароматизаторы, красители, 
BCAA в виде отдельной добавки. 

HydroBuilder 
(Optimum Nutrition)  2130 р за 20,8 порц. = 102 р/п 30/2/7 

Содержит искусственные ароматизаторы, 
эмульгаторы, казеинат кальция (хим. обработка), 
BCAA в виде отдельной добавки. 



МУЛЬТИКОМПОНЕНТНЫЙ ПРОТЕИН ПРЕМИУМ КЛАССА 
(НАТУРАЛЬНОЕ КАКАО) 

НАИМЕНОВАНИЕ СРЕДНЯЯ СТОИМОСТЬ  
1 КГ ПРОДУКТА, РУБ. 

БЕЛКИ/ЖИРЫ/ 
УГЛЕВОДЫ НА 100 Г ПРОДУКТА КОММЕНТАРИИ ПО СОСТАВУ 

Мультикомпонентный 
протеин премиум класса 

1800 
(1350 с учетом скидки*) 77/2/5 Абсолютно натуральный продукт, не содержит  

растительный  белок 

Syntha-6 
(BSN)  1950 50/14/34 Содержит компоненты сои, подсластители и 

искусственные ароматизаторы 

Elite Gourmet 
(Dymatize) 1850 65/5/18 Содержит компоненты сои, подсластители и 

искусственные ароматизаторы 

Combat 
(MusclePharm) 2630 69/4/14 Содержит подсластители и искусственные 

ароматизаторы 

HydroBuilder 
(Optimum Nutrition)  2250 60/4/14 Содержит компоненты сои, подсластители, 

искусственные ароматизаторы, красители 



ПРОТЕИНОВЫЙ КОКТЕЙЛЬ 
ПРЕМИУМ КЛАССА 
 
(ЧЕРНИКА/ЗЕМЛЯНИКА) 

0% 
сахара, искусственных 
загуститителей и консервантов, 
антислеживающих веществ 

ОПТИМАЛЬНОЕ СОЧЕТАНИЕ  
ДВУХ ВИДОВ ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННОГО ПРОТЕИНА - 
ИЗОЛЯТА И КАЗЕИНА. 
 
НАТУРАЛЬНАЯ ЧЕРНИКА И ЗЕМЛЯНИКА  
ДОБАВЛЯЕТ ВКУСА В СПОРТИВНУЮ ЖИЗНЬ! 
 
Способ применения: 
Тщательно смешать в шейкере 300 мл 
обезжиренного молока или воды  
и содержимое пакета.  
 
Продукт готов к употреблению через 2-3 минуты 
после смешивания.  
 
Принимать до или после тренировок в качестве 
дополнения к основному рациону или в качестве 
замены одного из приемов пищи. 
 



ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
СОДЕРЖАНИЕ В ОДНОЙ ПОРЦИИ 

СУХОГО ПОРОШКА (30 Г) 

Белки 20 г 
Жиры 0,3 г 

Углеводы (простые) 1 г 
Клетчатка 1,2 г 

Энергетическая ценность 87 ккал 

СОСТАВ: концентрат молочного белка (казеина) promilk kappa optimum, изолят сывороточного 
белка prodiet 90s, натуральный ароматизатор «черника»/«земляника», l-карнитина тартрат, 
сухой сок черники/земляники, стевиолгликозиды sigma d™ (подсластитель). 

ПРОТЕИНОВЫЙ КОКТЕЙЛЬ ПРЕМИУМ КЛАССА 
(ЧЕРНИКА/ЗЕМЛЯНИКА) 



ЯБЛОКО 
БАНАН 
ВАНИЛЬ 

МУЛЬТИ- 
КОМПОНЕНТНЫЙ  
ПРОТЕИН 

НОВЫЕ ВКУСЫ ПРОТЕИНА УЖЕ В МАЕ! 



ГЛЮКОЗАМИН И ХОНДРОИТИН 

ПОЧТИ 2 Г МОЩНЫХ ХОНДРОПРОТЕКТОРОВ  
В СУТОЧНОЙ ДОЗЕ!  
 
Натуральный комплекс обеспечивает 
максимальную защиту при интенсивных 
тренировках и высоких физических нагрузках: 
предотвращает изнашивание суставов, помогает 
снять воспаление, облегчает движение.  
 
Рекомендуется на постоянной основе 
спортсменам и всем сторонникам активного 
образа жизни. 

МАКСИМАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА СУСТАВОВ 



НАИМЕНОВАНИЕ МАССА, МГ 

Глюкозамин (чистый)  1344,4 

Хондроитина сульфат  364 

2 таблетки содержат: 

СОСТАВ: глюкозамина гидрохлорид, хондроитина 
сульфат, пищевая добавка микрокристаллическая 
целлюлоза (наполнитель), лактоза, пищевая 
добавка стеарат магния (антислеживатель). 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: 
Принимать по 2 таблетки 1 раз в день  
во время еды. 

ГЛЮКОЗАМИН И ХОНДРОИТИН 



МЕГАВИТАМИНЫ 

12 ВИТАМИНОВ И 8 МИНЕРАЛОВ  
ПОВЫШАЮТ СОПРОТИВЛЯЕМОСТЬ  
ОРГАНИЗМА, ТОНИЗИРУЮТ И ДАРЯТ СИЛЫ. 
 
Во время активных занятий спортом человеку 
требуется повышенное количество полезных веществ.  
 
Мощный, максимально полный витаминно-
минеральный комплекс Mega Essentials создан 
специально для поддержания организма при высоких 
физических нагрузках. 

ОБОГАЩЕНИЕ ВИТАМИНАМИ  
И МИНЕРАЛАМИ 

Принимать по 2 таблетки 1 раз в день во время еды. 

СОСТАВ: карбонат кальция, премикс витаминный H33802/1 (A,D3,E,K1, C, B1,B2,B6,B12, 
никотинамид, фолиевая кислота, пантотеновая кислота, биотин), премикс минеральный 
Customix Minerals (цинк, медь, йод, железо, марганец, селен), магния цитрат, витамин Е, 
фолиевая кислота, витамин D, пищевая добавка микрокристаллическая целлюлоза 
(наполнитель), пищевая добавка стеарат магния (антислеживатель), глазирователь, 
тальк (антислеживатель). 



МЕГАВИТАМИНЫ 

НАИМЕНОВАНИЕ 
КОМПОНЕНТНА 

МАССА 
% ОТ АДЕКВАТНОГО  

СУТОЧНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ 

Витамин А 1,12 мг 124* 
Витамин D₃ 519 МЕ 130* 
Витамин Е 21,88 мг 146* 
Витамин В₁ 1,62 мг 108* 
Витамин В₂ 1,67 мг 93 
Витамин В₆ 2,1 мг 105* 
Витамин В₁₂ 3,58 мкг 118* 
Витамин С 117 мг 130* 

Никотинамид 16,55 мг 82,76 
Фолиевая кислота 552 мкг 138* 

Пантотеновая кислота 5,8 мг 116,4* 
Биотин 133,5 мкг 267* 
Медь  1,4 мг 143,6* 
Йод 149 мкг 99,3 

Железо  19,4 мг 107,9* 
Марганец  1,158 мг 57,9 

Селен 62,2 мкг 113* 
Цинк 12 мг 100 

Магний 138,6 мг 34,7 
Кальций 362 мг 36 2 

* Не превышает верхний допустимый 
уровень потребления по ЕСЭГТ. 

2 таблетки содержат: 



КОМПЛЕКС АМИНОКИСЛОТ ВСАА 

 
ЛЕЙЦИН ИГРАЕТ ВЕДУЩУЮ РОЛЬ В СТИМУЛЯЦИИ 
МЫШЕЧНОГО РОСТА. 
 
ИЗОЛЕЙЦИН АКТИВИРУЕТ ГЕНЫ, ОТВЕТСТВЕННЫЕ 
ЗА ЖИРОСЖИГАНИЕ, ВЫСВОБОЖДАЯ ЭНЕРГИЮ 
ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯ МЫШЦ. 
 
ВАЛИН - ПОВЫШАЕТ ВЫНОСЛИВОСТЬ, ЗА СЧЁТ 
УМЕНЬШЕНИЯ ВЛИЯНИЯ НА НЕРВНУЮ СИСТЕМУ 
НЕЙРОМЕДИАТОРА УСТАЛОСТИ. 

ПОДДЕРЖКА МЫШЕЧНОГО РОСТА 

Содержит три вида аминокислот, крайне 
важных для анаболизма:  
лейцин, изолейцин и валин  
в оптимальном соотношении 2:1:1. 



КАКОЙ ФОРМАТ BCAA ВЫБЕРЕШЬ ТЫ? 

 
4,8 г BCAA (в шести таблетках) 
возможность делить порцию  
в течение дня 
 

9 г BCAA (в одном пакетике) 
натуральный сок лимон/апельсина 
напиток во время тренировки 
(развести на 250-500 мл воды) 

 
ТАБЛЕТИРОВАННЫЙ  
КОМПЛЕКС 
 

 
БЫСТРОРАСТВОРИМЫЙ  
КОМПЛЕКС 
 

микрокристаллическая целлюлоза (наполнитель), 
стеарат магния (антислеживатель) 

СОСТАВ: КОМПЛЕКС АМИНОКИСЛОТ ВСАА AMINOBLAST® BY GLANBIA,  

кислота лимонная (регулятор кислотности),  
сухой сок апельсина и стевиолгликозиды sigma d (подсластитель) 
или сок лимона и сукралоза (подсластитель)  



Шабуня с регалиями 
и плашкой 
профессионалы 
рекомендуют 
 
рядом маленький 
продуктовый коллаж из 
сывороточных протеинов 
 
(всё как в брошюре 
106538) ВИЦЕ-ЧЕМПИОН БОЛЬШОГО КУБКА 

ЗА ЗВАНИЕ САМОГО ФИЗИЧЕСКИ 
ПОДГОТОВЛЕННОГО ЧЕЛОВЕКА РОССИИ (2013), 
БРОНЗОВЫЙ ПРИЗЕР БОЛЬШОГО КУБКА 
ЗА ЗВАНИЕ САМОГО ФИЗИЧЕСКИ 
ПОДГОТОВЛЕННОГО АТЛЕТА СНГ (2017), 
СОВЛАДЕЛЕЦ КЛУБА CROSSFIT BERLOGA 

ПОМОГАЕТ БЫСТРЕЕ 
ВОССТАНАВЛИВАТЬСЯ  
 
ЗАМЕДЛЯЕТ ПРОЦЕССЫ 
КАТАБОЛИЗМА И УСТРАНЯЕТ 
ОЩУЩЕНИЕ ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТИ. 
 
ИДЕАЛЬНО ПОДХОДИТ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
МЫШЦ ОТ РАЗРУШЕНИЯ ВО ВРЕМЯ 
ЖИРОСЖИГАЮЩЕГО ТРЕНИНГА. 

КОМПЛЕКС АМИНОКИСЛОТ  
ВСАА 



L-КАРНИТИН 

УВЕЛИЧЕНИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ 

Благодаря активизации жирового обмена, 
нормализует процессы метаболизма и 
помогает улучшить физические показатели.  

ПОВЫШАЕТ ВЫНОСЛИВОСТЬ ОРГАНИЗМА ПРИ 
ЗАНЯТИЯХ АЭРОБНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА  
(БЕГ, ПЛАВАНИЕ) 
 
СНИЖАЕТ РИСК ПОВРЕЖДЕНИЯ МЫШЦ ВО ВРЕМЯ 
ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
 
ПОМОГАЕТ ОПТИМИЗИРОВАТЬ ПРОЦЕССЫ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ. 



СОСТАВ: L-карнитина тартрат, L-карнитин 
(основание Lonza Carnipure®). 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: 
Принимать по 2 таблетки 1 раз в день  
во время еды. В день занятий спортом 
принимать за 30 минут до начала тренировки. 
 

L-КАРНИТИН 

2 капсулы = 726 мг чистого L-карнитина 

Продукт содержит L-карнитин всемирно 
известной фирмы Lonza в быстроусвояемой 
форме, который начинает действовать сразу, 
как только попадает в организм. 



БЫСТРОРАСТВОРИМЫЙ  
КРЕАТИН 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ЗАРЯД + СТИМУЛЯЦИЯ РОСТА МЫШЦ! 

ПОДДЕРЖИВАЕТ ЧАСТОТУ МЫШЕЧНЫХ 
СОКРАЩЕНИЙ НА ПИКОВЫХ УРОВНЯХ ЧАСТОТЫ И 
СИЛЫ (УВЕЛИЧЕНИЕ СИЛЫ И ВЫНОСЛИВОСТИ) 
 
СТИМУЛИРУЕТ УВЕЛИЧЕНИЕ МЫШЕЧНОЙ МАССЫ 
(В ОТДЕЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ ВОЗМОЖНА ПРИБАВКА 
ДО 2 КГ ЗА КУРС). 
 
СПОСОБСТВУЕТ ПОВЫШЕНИЮ СЕКРЕЦИИ 
АНАБОЛИЧЕСКИХ ГОРМОНОВ (ГОРМОНА РОСТА, 
ТЕСТОСТЕРОНА) 
 
СНИЖАЕТ УРОВЕНЬ МИОСТАТИНА (ГОРМОНА, 
ТОРМОЗЯЩЕГО РОСТ МЫШЦ). 



Шабуня с регалиями 
и плашкой 
профессионалы 
рекомендуют 
 
рядом маленький 
продуктовый коллаж из 
сывороточных протеинов 
 
(всё как в брошюре 
106538) ЗАСЛУЖЕННЫЙ МАСТЕР СПОРТА, 

ТРЕХКРАТНЫЙ ВИЦЕ-ЧЕМПИОН МИРА (2011, 
2013, 2015), ДВУКРАТНЫЙ ЧЕМПИОН ЕВРОПЫ 
(2013, 2014), ВИЦЕ-ЧЕМПИОН ЕВРОПЫ (2017), 
МНОГОКРАТНЫЙ ЧЕМПИОН РОССИИ ПО 
ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ 

«ПЬЮ КРЕАТИН В ТЕЧЕНИЕ 8 НЕДЕЛЬ, 
ЗАТЕМ ДЕЛАЮ МЕСЯЧНЫЙ ПЕРЕРЫВ. 
ТАКАЯ СХЕМА ПРИЕМА ОДИНАКОВО 
ПОДХОДИТ КАК ДЛЯ НОВИЧКА, 
ТАК И ДЛЯ ПРОФИ». 

БЫСТРОРАСТВОРИМЫЙ  
КРЕАТИН 

1 пакетик = 4,4 г креатина моногидрата 

Способ применения: 
Растворить содержимое пакета в 150–200 мл воды, 
любимого сока (также возможно смешать с порцией 
протеина). Принимать 1-3 раза в день в зависимости от 
интенсивности силовых тренировок. 



ПРАВИЛЬНЫЕ КАЛОРИИ: 
• концентрат молочного белка (казеина) 
• изолят сывороточного белка PRODIET 90S 
• мука зародышей пшеницы VIOGERM® 

НАТУРАЛЬНЫЙ ВКУС: 
• измельченные сухие овощи  
• пармезан 

ПРОТЕИНОВЫЙ СУП 
(ПАРМЕЗАН) 

87 
ККАЛ 

19  
ГРАММ 
БЕЛКА 

0% 
сахара, 
искусственных 
загуститителей  
и консервантов, 
антислеживаю- 
щих веществ 



СОСТАВ: концентрат молочного белка 
(казеина) PROMILK KAPPA OPTIMUM, мука 
зародышей пшеницы VIOGERM®, соль 
поваренная, изолят сывороточного белка 
PRODIET 90S, ароматизаторы пищевые 
натуральные (сырный порошок, 
измельченные сухие овощи), камедь 
рожкового дерева (загуститель), 
аскорбиновая кислота, дрожжевой 
экстракт, кислота лимонная (регулятор 
кислотности). 

ПРОТЕИНОВЫЙ СУП 
(ПАРМЕЗАН) 

87 
ККАЛ 

19  
ГРАММ 
БЕЛКА 

0% 
сахара, 
искусственных 
загуститителей  
и консервантов, 
антислеживаю- 
щих веществ 

Белки – 19 г | Жиры – 0,5 г  | Углеводы – 1,6 г  



ТОМАТ 
БРОККОЛИ 
ГРИБЫ 
ТЫКВА 

НАТУРАЛЬНЫЕ 
ПРОТЕИНОВЫЕ  
СУПЫ: 

НОВЫЕ ЯРКИЕ ВКУСЫ ЭТОГО ЛЕТА! 
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