
Легендарные продукты 
для поддержки чистоты и гармонии

ИСТОКИ 
ЧИСТОТЫ и
RENAISSANCE 
TRIPLE SET



RENAISSANCE TRIPLE SET

ПРОДУКТЫ 
SIBERIAN WELLNESS  

Легендарный базовый продукт
Травы и экстракты
Полный детокс за 30 дней
Высокая эффективность

14
дней

ЛЕГЕНДАРНЫЕ 
ФОРМУЛЫ

ПРОВЕРЕНЫ 
ВРЕМЕНЕМ

ОДОБРЕНЫ 
КЛИЕНТАМИ

ИСТОКИ ЧИСТОТЫ

Глубокое очищение
Стандартизированные экстракты
Предельно эффективное решение 
для двухнедельного детокса
Высокая эффективность, мягкое воздействие 
Удобный формат

30
дней



Как вредные вещества 
попадают в наш организм? 

Детокс, или детоксикация, – процесс очищения организма от 
вредных веществ и токсинов, который в последние годы стал 
трендом в сфере здорового образа жизни и фитнеса. 

• Неблагоприятная экология 
мегаполисов и промышленных 
районов.

• Токсины и ксенобиотики –
из воздуха, пищи, воды.

• Неправильное питание и 
вредные привычки.

• Стрессы.
• Прием антибиотиков.
• Возраст и окислительный стресс
• Пандемия, сезонные 

простудные заболевания.

ПОЧЕМУ ДЕТОКС –
ЭТО ТАК ВАЖНО?

Грамотный и 
персонализированный подход 
к детоксикации способствует:

• похудению;
• повышению уровня энергии;
• укреплению иммунной 

системы;
• улучшению общего 

самочувствия.

Важно! Эффективность методов быстрой 
детоксикации не доказана, а некоторые 
могут нанести вред здоровью!

ПРОДУКТЫ 
SIBERIAN WELLNESS  



КАКОЙ МЕТОД ОЧИЩЕНИЯ ВЫБРАТЬ?

Уехать в далекий, 
нетронутый уголок природы 
и остаться жить в чистейшей 
экологической среде.

Воспользоваться современными средствами
детоксикации и поддерживать чистоту
клеток организма, не нарушая привычного
ритма городской жизни.

Плюсы:
высокая, научно доказанная
эффективность.

Минусы: 
нет.

Плюсы:
Высокая эффективность

Минусы:
мало кому подходит.



Обширная
НАУЧНАЯ БАЗА

ЭКСПЕРТНЫЙ 
ПОДХОД
к очищению организма

является
ТОПОВЫМ 
ПРОДУКТОМ 

УСПЕШНОГО
применения30лет 18

лет

ИСТОКИ 
ЧИСТОТЫ

ИСТОКИ
ЧИСТОТЫ



ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ
1970-е

1980–1990 гг.

1990-е

Создание прообраза комплексной 
системы клеточного очищения.

В НИИ клинической и экспериментальной медицины Сибирского 
отделения Академии медицинских наук СССР разрабатывается 
научная база системы эндоэкологической коррекции, которая 
впоследствии легла в основу формулы «Истоков чистоты». Цель –
поддержание здоровья рабочих вредных производств.

Система  апробирована в многотысячных коллективах десятков 
химических и металлургических заводов Сибири под 
руководством ее автора – академика Российской экологической 
академии, доктора медицинских наук, профессора Ю. П. Гичева.

2000-е
«Истоки чистоты» получили 
патент как уникальная 
технология очищения.

ИСТОКИ 
ЧИСТОТЫ



ТЕСТИРОВАНИЯ ПРОДУКТА. 2000-е
2004 год.
Санаторий «Краснозерский»
Клиническая оценка эффективности применения биологически активной добавки 
к пище «Истоки чистоты» в качестве компонента лечебной диеты у пациентов с 
заболеваниями желудочно-кишечного тракта. 

2004 год.
Новосибирская государственная медицинская академия
Изучение эффективности использования биологически активной добавки 
к пище «Истоки чистоты» в качестве компонента лечебной диеты и средства 
эндоэкологической реабилитации больных с профессиональными заболеваниями 
органов дыхания.

2005 год.
Новосибирская государственная медицинская 
академия Росздрава
Изучение эффективности использования сухого растительного пищевого комплекса 
«Истоки чистоты» в качестве компонента лечебной диеты 
и средства эндоэкологической реабилитации больных с профессиональными 
интоксикациями.

ИСТОКИ 
ЧИСТОТЫ



О НАУЧНОЙ КОНЦЕПЦИИ 
ЭНДОЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ

«Появлению основных комплексных продуктов Корпорации
«Сибирское здоровье», предназначенных для поддержания
эндоэкологического равновесия и очищения внутренней среды
организма, предшествовал достаточно длительный период
разработки новой научной концепции обеспечения чистоты
внутренней среды организма и поддержания эндоэкологического
равновесия в условиях продолжающегося загрязнения окружающей
среды. <…> В окончательном виде наша концепция базируется на
комплексных подходах к регулированию межорганных и 
межсистемных функциональных взаимодействий основных
барьерных органов и систем, обеспечивающих эндоэкологическое
равновесие. Сказанное выгодно отличает наши концептуальные
представления от большого числа частных подходов и разработок, 
базирующихся на методах очищения отдельных органов (печени, 
почек, кишечника, микрофлоры кишечника или лимфатической
системы)».

Больше информации о системе эндоэкологической коррекции – в книге академика 
Российской экологической академии, доктора медицинских наук, профессора Ю. П. Гичева
Базовая концепция и комплексный подход к сохранению эндоэкологического равновесия 
и очищению внутренней среды организма.

ИСТОКИ 
ЧИСТОТЫ

https://www.academia.edu/29663045/%D0%91%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%85%D0%BE%D0%B4_%D0%BA_%D1%81%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E_%D1%8D%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D0%BE%D1%87%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E_%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B0


Детокс-система работает на уровне меж- и 
внутриклеточной среды и повышает 
антиоксидантную защиту

Состоит из трех взаимодополняющих формул, 
что позволяет эффективно использовать все 
три главных механизма очищения организма.

ЛЕГЕНДАРНАЯ СИСТЕМА 
КОМПЛЕКСНОГО КЛЕТОЧНОГО ОЧИЩЕНИЯ, 
активизирующая главные процессы эндоэкологической 
коррекции в организме. 

1 ФОРМУЛА. 
Очищение 
межклеточной 
среды

2 ФОРМУЛА. 
Внутриклеточное 
очищение

3 ФОРМУЛА. 
Антиоксидантная 
защита клеток 
организма

ИСТОКИ 
ЧИСТОТЫ



ОЧИЩЕНИЕ МЕЖКЛЕТОЧНОЙ СРЕДЫ 
ФОРМУЛА 1 

Экстракт сенны, корни лопуха, 
трава зверобоя. 
Помогают нормализовать 
микрофлору и улучшают моторику 
кишечника, что способствует более 
быстрому выведению продуктов 
обмена веществ.

Трава хвоща и спорыша, листья 
брусники и черной смородины. 
Стимулируют работу почек, улучшают 
функции мочевыделительной 
системы. Мягкий мочегонный эффект 
способствует более быстрому 
выведению продуктов обмена 
веществ.

Цветки бессмертника и пижмы, 
трава володушки, спорыша и 
зверобоя. 
Способствуют увеличению выработки 
желчи печенью и ускоряют ее отток 
из желчного пузыря в кишечник.

Листья брусники и черной 
смородины, корни 
копеечника и кровохлебки, 
трава клевера и сабельника. 
Регулируют очищающие функции 
кровеносной и лимфатической 
систем.

Корни солодки и трава 
зверобоя. 
Стимулируют очищающую 
активность бронхов.

Экстракт эхинацеи, корни 
копеечника, трава 
сабельника и зверобоя. 
Активизируют работу иммунной 
системы.

Первая формула «Истоков чистоты» содержит 
17 очищающих трав и 2 растительных 
экстракта, которые активизируют эти процессы 
для эффективного очищения межклеточных 
пространств.

Каждая клетка нашего организма окружена 
межклеточной жидкостью, которая постоянно 
обновляется и помогает выводить продукты 
обмена веществ через лимфатические, 
желчные и мочевые протоки. 

ИСТОКИ 
ЧИСТОТЫ



ВНУТРИКЛЕТОЧНОЕ ОЧИЩЕНИЕ
ФОРМУЛА 2 

Для полноценного очищения организма необходимо не только улучшить ток 
межклеточной жидкости, но и активировать внутриклеточные ферменты, отвечающие за 
биотрансформацию токсинов. Эти ферменты играют ключевую роль в обезвреживании 
токсичных соединений, изменяя их химическую структуру и позволяя им покинуть клетку. 

Экстракт крестоцветных 
культур, силимарин
Обеспечивают усиленную 
защиту клеток, активируя 
ферменты I и II фаз 
биотрансформации в печени.

Корни лопуха, 
бессмертник
Улучшают работу печени и 
почек, поддерживая их 
детоксикационные функции. 
Способствуют заживлению и 
регенерации тканей.

Экстракт зеленого 
и курильского чая
Содержит катехины, которые 
защищают клетки от 
окислительного стресса, 
ускоряют метаболизм, делая 
процесс сжигания жиров более 
эффективным.

Растительные компоненты Формулы 2 «Истоков чистоты» запускают работу ферментов –
нейтрализаторов вредных веществ и способствуют эффективному очищению клеток и 
выведению токсинов из организма.

ИСТОКИ 
ЧИСТОТЫ



ФОРМУЛА 3 

Комплексная защита клеток от токсического повреждения возможна при своевременной 
нейтрализации свободных радикалов. В третьей формуле «Истоков чистоты» – широкий 
спектр растительных и минеральных антиоксидантов. Состав формулы учитывает их 
синергетическое взаимодействие, обеспечивая надежную защиту от различных факторов.

Витаминно-минеральный 
премикс: витамин Е (альфа-
токоферола ацетат), витамин С 
(аскорбиновая кислота), 
витамин А (ретинола ацетат), 
бета-каротин, цинк, медь, селен
Предотвращает повреждения 
клеточных мембран, обладает  
антиоксидантными, 
иммуностимулирующими и 
адаптогенными свойствами.

Экстракт косточек винограда, 
грейпфрута и зеленого чая
Богаты биофлавоноидами, 
включая активные компоненты, 
такие как лейкоантоцианы и 
ресвератрол. Эти вещества 
способствуют защите сердечно-
сосудистой системы, обеспечивая 
улучшение кровообращения и 
снижение воспалительных 
процессов

Экстракт шиповника 
и травы чабрец
Источник натурального 
витамина С, способствует 
укреплению защитных 
сил организма. Чабрец 
помогает уменьшить 
воспалительные 
процессы в ЖКТ.

ИСТОКИ 
ЧИСТОТЫ

АНТИОКСИДАНТНАЯ ЗАЩИТА КЛЕТОК



ДЛЯ КОГО?
Для тех, кто живет в 
мегаполисах или 
экологически 
неблагоприятных районах.

Для представителей 
профессий с повышенным 
уровнем вредности.

Для тех, кто неправильно 
питается.

Для курящих.

Для тех, кто хочет 
похудеть.

Для тех, кто проходит 
лечение антибиотиками.

Продолжительность приема – 1 месяц 
(при большой токсической нагрузке 
можно увеличить до 2 месяцев) 
курсами 3-4 раза в год.

СПОСОБ 
ПРИМЕНЕНИЯ
УТРОМ

ВЕЧЕРОМ

ФОРМУЛА 3
1 капсула

ФОРМУЛА 1
2 капсулы

ФОРМУЛА 3
1 капсула

ФОРМУЛА 2
2 капсулы

ИСТОКИ 
ЧИСТОТЫ



Наименование ингредиента Масса % от АУП*

ФОРМУЛА 1: содержание в 2 капсулах

Антрахинон 9,6 мг 96

Оксикоричные кислоты 1,52 мг 15,2

ФОРМУЛА 2: содержание в 2 капсулах

Катехины 48 мг 48

Силибин 42 мг 140**

ФОРМУЛА 3: содержание в 2 капсулах 

Полифенольные соединения 36,4 мг 36,4

Катехины 20,8 мг 20,8

Витамин А (ретинола ацетат) 3062 МЕ (1054 мкг) 117**

Витамин Е (альфа-токоферола ацетат) 28,6 мг 191**

Витамин С (аскорбиновая кислота) 131,4 мг 146**

Бета-каротин 2 мг 40

Цинк 5,8 мг 48,3

Медь 0,58 мг 58

Селен 0,014 мг 19¹/25²

Марганец 2,06 мг 103**

* АУП – адекватный уровень потребления по ЕСЭГТ.
** Не превышает верхний допустимый уровень потребления по ЕСЭГТ.
¹ Для мужчин. ² Для женщин.

ИСТОКИ 
ЧИСТОТЫ: 
активные 
компоненты



ДЕТОКС-ПРОГРАММА 
ПРЕМИУМ-КЛАССА

Версия 2.0 легендарной 
системы комплексного 
очищения организма 
«Истоки чистоты».

RENESSANCE
TRIPLE SET

ПОВЫШЕННАЯ
биоусвояемость

УДОБНЫЙ
формат

Обширная
НАУЧНАЯ БАЗА

УСПЕШНОГО
применения>10

лет



10 стандартизованных экстрактов с широким 
перечнем очищающих веществ плюс более 
высокая дозировка

Экстракт алоэ
Экстракт 
подорожника
Экстракт фенхеля
Экстракт артишока

Экстракт ромашки
Экстракт корня 
лопуха
Экстракт эхинацеи

Экстракт сенны
Экстракт толокнянки
Экстракт хвоща

EXTRACELLULAR D. TOX / МЕЖКЛЕТОЧНОЕ ОЧИЩЕНИЕ

RENAISSANCE 
TRIPLE SET 



INTRACELLULAR D. TOX / ВНУТРИКЛЕТОЧНОЕ ОЧИЩЕНИЕ

7 специализированных активных веществ в форме 
стандартизированных экстрактов обеспечивают стимуляцию 
обезвреживающих компонентов и защиту клеточных 
мембран печени

RENAISSANCE 
TRIPLE SET 

Экстракт шалфея 
лекарственного
Экстракт дикого хрена
Экстракт шлемника 
байкальского

Экстракт кресс-салата
Экстракт сибирской 
черемши
Экстракт расторопши
Экстракт зверобоя



ANTIOXIDANT D. TOX / АНТИОКСИДАНТНАЯ ЗАЩИТА КЛЕТОК

Антиоксидантный премикс RUS 30257

Экстракт шалфея лекарственного

Экстракт плодов клюквы

Экстракт виноградных косточек

Экстракт чабреца, экстракт душицы

Экстракт зеленого чая

25 антиоксидантов защищают клетки от свободных радикалов 
и блокируют окисление клеточных мембран.

Витамин С
Рутин
Витамин Е
Ликопин
Экстракт черники
Бета-каротин
Дигидрокверцетин
Витамин А

RENAISSANCE 
TRIPLE SET 



ДЛЯ КОГО?

Можно повторять курсами 3-4 раза в год.
Удобная форма: 30 пакетов по 3 капсулы!

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ:
во время еды в течение 15 дней. 

УТРОМ

Красный пакетик
3 капсулы

ВЕЧЕРОМ

Синий пакетик
3 капсулы

Для жителей мегаполисов и 
районов с неблагоприятной 
экологической обстановкой. 
Для тех, кому важно 
комфортное самочувствие.
Для тех, кто неправильно 
питается.

Для тех, кому важен 
крепкий иммунитет.
Для тех, кто борется с аллергией 
и хочет облегчить аллергический фон.
Для тех, кто ищет натуральный 
продукт для ускорения метаболизма, 
увеличения бодрости и энергии.



RENAISSANCE 
TRIPLE SET: 
активные компоненты

2 капсулы (по одной капсуле в пакетах УТРО и ВЕЧЕР) содержат:
Наименование компонента Масса, мг % от АУП*
Витамин С (аскорбиновая кислота) 70 77,8

Витамин А (ретинола ацетат) 0,66 73,3

Витамин Е (альфа-токоферола ацетат) 24 160**

Витамин В1 (тиамина мононитрат) 1,9 126,7**

Витамин В2 (рибофлавин) 2 111,1**

Витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид) 2 100**

Бета-каротин 4 80

Ликопин 4 80

Цинк (из оксида цинка) 12 100**

Медь (из оксида меди (II) 1 100**

Йод (из йодида калия) 0,1 66,7

Марганец (из сульфата марганца) 2 100**

Селен (из селенита натрия) 0,07 93¹/127²**

Хром (из хлорида хрома (III) 0,05 100**

Дигидрокверцетин 8,4 33,6

Рутин 50 166,7**

Антоцианы 10 20

Танины 180 60

Полифенолы (в пересчете на галловую кислоту) 20 20

Оксикоричные кислоты 10 100**

Катехины 20 20

* АУП – адекватный уровень потребления по ЕСЭГТ.      ** Не превышает верхний допустимый уровень потребления по ЕСЭГТ.
¹ Для мужчин. ² Для женщин.



Комплексное очищение организма + +
Бережное воздействие + +
Активные вещества в составе трав +
Стандартизированные экстракты по активам +
Полный спектр антиоксидантов + + +
Высокая усвояемость + + +
Удобный формат +

ВЫБЕРИТЕ СВОЙ УРОВЕНЬ 
ДЕТОКС КОНТРОЛЯ

LITE OPTIMUM
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