
ПРАВИЛЬНЫЙ 
ПЕРЕКУС – 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ! 
 
Попробуй все батончики  
и выбери лучшие! 



Новые 
батончики 
специально для 
вегетарианцев 
и веганов! 
Только фрукты,  
овощи и орехи! 

 



Пищевая ценность на 100 г: 

САМЫЙ ЯРКИЙ 
БАТОНЧИК YOO GO 
Фитнес-козинак «Клюква-свекла» 
 
Яблоко + семечки тыквы + арахис + 
фундук + зерна амаранта 

Углеводы 
47,5 г 

377  
ккал 

Жиры 
14,1 г 

Белок  
8 г 



Нет 
− Лишних калорий 
− Сахара 
− Красителей 
− Ароматизаторов 

  

Есть 
> 2,8 г чистых углеводов 
13,8 г сложных углеводов 
5,1 г пищевых волокон 
< 40 ед. – гликемический индекс* 
> 3,7 г моно- и полиненасыщенных 
жирных кислот** 

Внутри каждого батончика: 

* Низкий уровень, по данным Фонда Гликемического Индекса, The Glycemic Index Foundation (GIF). 
** Расчет приведен на один батончик массой 35 г. 



САМЫЙ ЛЕТНИЙ 
БАТОНЧИК YOO GO 
Фитнес-козинак «Тыква-манго» 
 
Морковь + арахис + семечки тыквы + фисташка 
 

Пищевая ценность на 100 г: 
Углеводы 

34,5 г 
339,5  
ккал 

Жиры 
14,5 г 

Белок  
9,4 г 



* Низкий уровень, по данным Фонда Гликемического Индекса, The Glycemic Index Foundation (GIF). 
** Расчет приведен на один батончик массой 35 г. 

Внутри каждого батончика: 

Нет 
− Лишних калорий 
− Сахара 
− Красителей 
− Ароматизаторов 

  

Есть 
> 2,5 г чистых углеводов 
> 9 г сложных углеводов 
> 5,5 г пищевых волокон 
< 35 ед. – гликемический индекс* 
> 6,5 г моно- и полиненасыщенных 
жирных кислот 



BANANA MAMA 
BAR Наслаждайся солнцем не только 

на пляже – ешь его!  



12 г 
протеина 

176  
ккал* 

4,5 г  
сахара** 

САМЫЙ СОЛНЕЧНЫЙ  
БАТОНЧИК YOO GO 
 
BANANA MAMA 
Вишня-банан 

* Пищевая ценность на 50 г. 
** В составе кондитерской глазури. 
. 



           

В каждом батончике – натуральный витамин D2 Lalmin® Vita D  
в высокобиодоступной форме, полученный с помощью дрожжевой  
ферментации культуры Saccharomyces cerevisiae.  
 
В результате этого процесса происходит превращение природного  
эндогенного эргостерола в эргокальциферол (витамин D2)*. 
 
Усваивай кальций в два счета, позаботься о своем иммунитете  
и забудь про голод! 

Возьми пользу солнца! 



12 г белка, 
включая 3 г BCAA 

4,5 г сахара  
 

10 г чистых 
углеводов 

11,2 г пищевых 
волокон 

 1,5 мкг органического 
витамина D2 (30%*) 

Кусочки сушеной вишни & апельсиновый сок 

* Доля от рекомендуемой суточной потребности. 

Что внутри? 



10 г 
протеина 

170  
ккал 

4 г  
сахара** 

САМЫЙ ВКУСНЫЙ  
БАТОНЧИК YOO GO* 
 
CALCIUM-БАТОНЧИК  
СО ВКУСОМ «КОКОС» 

*  По итогам самостоятельной оценки 112 потребителей в 2019 году.  
** В составе кондитерской глазури. 



• Обладает уникальной пористой структурой, обеспечивающей 
максимальную усвояемость 

• Укрепляет костную ткань, улучшает состояние волос, зубов и ногтей* 

В главном компоненте – кальции AQUAMIN, полученном 
из водорослей Lithothamnion из экологически чистого 
района около берегов Исландии. 
 

В чем секрет пользы? 



Всего два батончика в день: 

20 г белка, 
включая 5 г BCAA 

16,7 г  
жиров 

14,2 г 
углеводов 

26,5 г пищевых 
волокон (80%*) 

640 мг органического 
кальция (64%*) 

Нежный вкус кокоса 

* Доля от рекомендуемой суточной потребности. 



14 г 
протеина 171 ккал 0% сахара* 

ТРОПИЧЕСКИЙ ДЕТОКС  
В ТВОЕМ КАРМАНЕ 
 
DETOX-БАТОНЧИК  
«МАНГО» 

* В компонентном составе (без учета состава глазури). 



ЗАМЕДЛЯЕТ ПРОЦЕССЫ СТАРЕНИЯ  
И ПОВЫШАЕТ ВЫНОСЛИВОСТЬ ОРГАНИЗМА 

АСТАКСАНТИН  
природный 
антиоксидант из 
микроводорослей  
 
Haematococcus pluvialis  

Его антиоксидантная активность выше: 
• в 6000 раз, чем у витамина С* 
• в 800 раз, чем у коэнзима Q10* 
• в 550 раз, чем у витамина Е* 
• в 500 раз, чем у катехинов зеленого чая* 
• в 54 раза, чем у бета-каротина 
• в 2,75 раза, чем у лютеина 



* Доля от рекомендуемой суточной потребности. 

Всего два батончика в день: 

28 г белка, 
включая  
6 г BCAA 

13,5 г жиров 

40 г углеводов  
(26 г из которых – 
неусвояемые углеводы 
изомальтоолигосахарида) 

24 г пищевых 
волокон (80%*) 

1 мг природного 
антиоксиданта 
астаксантина (50%*) 
 

90 мг органического 
кальция (9%*) 

1,5 мкг натурального витамина B12 (150%*) 



11,5 г 
протеина 

171  
ккал 

ЛУЧШИЙ ДЕСЕРТ  
ДЛЯ ТВОЕЙ КОЖИ! 
 
BEAUTY-БАТОНЧИК  
«ВАНИЛЬНАЯ ЛУКУМА» 

* В составе кондитерской глазури. 

4 г  
сахара* 



Что внутри? 

Бьюти-аминокислоты 
(глицин, пролин, лизин) 
 
• стимулируют естественное 

увеличение вырабатываемого  
кожей коллагена  

• повышают эластичность кожи  
• улучшают состояние сосудов 

Фитокерамиды 
экстракта пшеницы 
CERAMOSIDES™ 
 
• помогают сохранить упругость кожи 

• поддерживают гидролипидный баланс 
• усиливают антиоксидантную защиту 



Всего два батончика в день: 

23 г белка  
(30,7%*)  

13,8 г  
жиров 

40 г углеводов  
(26 г из которых – неусвояемые 

углеводы изомальтоолигосахарида) 

30 г пищевых 
волокон (100%*) 

60 мг экстракта семян 
пшеницы Ceramosides™ 

4,7 г beauty-аминокислот: глицина – 0,5 г (14,3%*), 
пролина – 1,8 г (40%*), лизина – 2,4 г (58,5%*) 

* Доля от рекомендуемой суточной потребности. 



13 г 
протеина 

180  
ккал 

НАСЛАЖДАЙСЯ ВКУСОМ – 
СОХРАНЯЙ КРАСОТУ! 
 
BEAUTY-БАТОНЧИК  
«ЛЕСНЫЕ ЯГОДЫ» 

* В составе кондитерской глазури. 

4 г  
сахара* 



• Замедляет возрастные изменения кожи, 
повышает ее упругость*. 

• Предотвращает потерю влаги*. 
• Поддерживает суставы**. 

ПРИРОДНЫЙ 
КОЛЛАГЕН 
PEPTAN® 



Всего два батончика в день: 

2 г  
коллагена  

15 г  
жиров 

19 г 
углеводов 

22 г пищевых 
волокон (73%*) 

26 г белка,  
включая 5 г BCAA 

Сушеные ягоды клюквы и облепихи 

* Доля от рекомендуемой суточной потребности. 



ВСЕ, ЧТО НУЖНО  
ДЛЯ ПОЛЕЗНОГО ПЕРЕКУСА! 
 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ БАТОНЧИК «ХАЛВА» 
на основе протеина из семян 
подсолнечника. 



• Сбалансированный состав аминокислот 
• Высокая усвояемость 
• БЕЗ аллергенов 
• БЕЗ ГМО 
• Натуральный экопродукт 
• Инновация родом из Горного Алтая 

ИННОВАЦИИ 
В СОСТАВЕ 
БАТОНЧИКА 
«ХАЛВА» 

83%  
белка 

ПЕРВЫЙ В МИРЕ 
КОНЦЕНТРАТ 
ПОДСОЛНЕЧНОГО БЕЛКА 



КОНЦЕНТРАТ ПОДСОЛНЕЧНОГО  
БЕЛКА SUNPROTEIN 
Полноценный белок 

СЕМЕНА ЧИА  
Источник витаминов, микроэлементов, 
омега-3 кислот и антиоксидантов 

МУКА АМАРАНТА  
Источник клетчатки  
и регулятор обменных процессов 

14 г 
протеина 

163  
ккал 

285 мг 
омега-3 

2,6 г сахара в 
глазури 

Полный спектр 
аминокислот 

VEGAN 

100% 
растительный 

продукт 



• Сахар – на изомальтоолигосахарид. 
• Кондитерский жир – на кокосовое масло. 
• Искусственные красители – натуральными 

(антоцианами и каротиноидами). 
• Искусственные ароматизаторы – 

настоящим фруктово-ягодным соком  
и ароматизаторами природного 
происхождения. 

НИЧЕГО  
ЛИШНЕГО 
В СОСТАВЕ! 

МЫ ЗАМЕНИЛИ: 



Уникальная молекула: 
 

• Сладость сахара + польза клетчатки 
• Минимум усвояемых калорий 
• Питает микрофлору кишечника 
• Рекомендован FDA в качестве пребиотика 

0% САХАРА –   
ЭТО КАК? 

ИЗОМАЛЬТООЛИГОСАХАРИД 



СОХРАНЯЙ 
СПОКОЙСТВИЕ, 
ЕШЬ YOO GO! 
 
 
Читай сравнительный обзор 
протеиновых батончиков Yoo 
Gо среди конкурентов. 

https://ru.siberianhealth.com/ru/blog/news/post16206/
https://ru.siberianhealth.com/ru/blog/news/post16206/
https://ru.siberianhealth.com/ru/blog/news/post16206/
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